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Montag, 21. September 2026 & 2 stoffe
Tortellini GL-b), M, E
Vier Kadse Sauce GL-b), SEL, M
Frisches Obst
Dienstag, 22. September 2026 E
Bratwurst mit fruchtiger Currysauce GL-b), SEL
Selbstgemachte Bio Backersemmel aus unserer hauseigenen Backstube GL-b)
Frische Rohkost | Krduter Dip — M
Vegi: Vegetarische Bratwurst GL-b), E SO, M, SCHA, SES, SE, SEL
Mittwoch, 23. September 2026 %
Zucchinicremesuppe SEL, M
Kaiserschmarrn GL-b), M, E
Apfelmus 3
Donnerstag, 24. September 2026 %‘
Bio Pasta mit | Reibekase (laktosefrei) GL-b) | M
Sauce Bolognaise SEL
Blattsalat mit Dressing | Krippe: Frische Rohkost M | -
Vegi: Sauce Napoli SEL
Freitag, 25. September 2026 %
Polentataschen GL-b), M E, SO, SCHAL, SEL, SE, SES
Ratatouille Gemiise SEL
Selbstgemachter Bananenquark mit Schokosplitter M
EU e Bio
Zertifizierung P Zertifizierung

Informationen und Aktuelles: Flexibel vegetarisch essen

Liebe Kinder, Betreuungspersonal und Eltern,
eine nachhaltige und ausgewogene Ernahrung unserer Kinder liegt uns am Herzen. Da die vegetarische Kost immer mehr an
Bedeutung gewinnt, méchten wir Sie an lhre Wahimoglichkeiten erinnern. Sie kdnnen bei der Essensbestellung jederzeit flexibel die

vegetarische Variante auswdhlen - egal ob als dauerhafte Ernéhrungsform oder einfach mal zum Ausprobieren fiir einzelne Tage.

Guten Appetit wiinscht

Ihre Familie Ascher mit Team

Allergene

GL = Glutenhaltige Getreide SCHA = Schalenfriichte

GLl-a) = Hafer SCHA1 = Haselnlisse SCHW = Schwefeldioxid + Sulfit SO = Sojabohnen ER = Erdnuss
GL-b) = Weizen SCHA2 = Walnisse SE = Senf KT = Krebstiere E = Eier
GL-c) = Roggen SCHA3 = Mandeln SEL = Sellerie LU = Lupinen M = Milch
GL-d) = Gerste SES = Sesamsamen WT = Weichtiere F = Fisch
Zusatzstoffe

1 = Nitritpokelsalz 2 = Phosphat 3 = Antioxidationsmittel 4 = Geschmacksverstarker 5 =Konserviert 6 = Geschwefelt 7 =SiBungsmittel 8 = Farbstoffe
9 = enthalt eine Phenylalinquelle 10 = unter Schutzatmosphare verpackt
Es konnen Spuren von allen Allergenen in den Speisen moglich sein. Gerichte mit Schweinefleisch werden im Speiseplan ausdriicklich erwahnt
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